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CíUR ET SANTE ROANNE

Assemblée Générale 

Saison 2024/2025



Rapport Moral et faits marquants C. Louppe

Rapport Financier N. Seiller et G. Nil

Présentation des différentes manifestations et 
activités du Club Christian et Sylvie

Fonctionnement du Club organisation et besoins

TEC vos retours

Conclusion Dr Irina de Saunière

Apéritif déjeunatoire

PROGRAMME



LA COMPOSITION DU BUREAU

Responsable                                                 LOUPPE Christian

    Cardiologue référent                                     DE SAUNIERE Irina

    Trésorier                                                      NIL Gérard

    Trésorier adjointe                                          SEILLER Nicole 
                                     
    Secrétaire                                                    PARET Christiane

    Secrétaire adjointe                                       MONAT Danielle

    Gestes qui sauvent                                       GOUBY Jean - François  

    Communication        ROY Sylvie   

               



LES  REFERENTS ACTIVITES 2024/2025

Référent marche 2h                                FARGEAT René

Référent marche 1h30                            NIL Gérard

Référent marche 1h                                NIL Gérard

Référent Escrime adaptée                        MONAT Danielle

Référent Aquagym                                  PARET Christiane

Marche nordique                                     BALLESTER Véronique

Gymnastique                                          PHILLIBERT Marie Paule

Qi Gong                                                 SEILLER Nicole

Vélo AE                                                 THIROUIN Jacques



Evolution du nb. dôadh®rents
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Rapport Moral

Le nombre dôadh®rents 2024/2025 :  84 inscrits 
(+4 /saison 2023 - 2024)



Rapport Moral

ÁUne Participation régulière dans les activités 
tout au long de la saison

ÁUne bonne convivialité dans chaque activité

ÁUne implication des adhérents dans 
lôorganisation de nos diff®rentes activit®s



Faits marquants de lôann®e 2024/2025

7

·Gestes qui sauvent :

 2 séances organisées à la Salle Beauséjour les 27/11/2024 et 4/02/2025 
avec un nombre important de participants. Suite ¨ lôinstallation du 
d®fibrillateur (¨ notre demande) pour lôensemble des associations pr®sentes 
sur le site

·Parcours du cîur : 27 avril 2025 
Plus de 600 marcheurs présents ( une grosse fréquentation liée à une 
excellente m®t®o, aux vacances scolaires, au fait quôaucune autre marche 
nô®tait programm®e ce jour- là et à la communication faite (Le Progrès, Le 
P'tit Roannais)

ÇJournées nationales de la Fédération de Cardiologie les 14 et 15/11/2024 à 
Paris

ÇForum de lôEconomie Sociale et Solidaire le 21/11/2024

ÇAG de lôACVR le 18/12/2024 ¨ Lyon



Rapport Financier



Les ManifestationsS®ances dôInitiation 
aux Gestes qui sauvent 
Espace  Jacques Brel  



Les ManifestationsS®ances dôInitiation 
aux Gestes qui 
sauvent Espace  
Jacques Brel  

Chacun s'essaie au massage cardiaque 
Ŝǘ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŘŞŦƛōǊƛƭƭŀǘŜǳǊ



Les Parcours  du Cîur le 27 Avril
¦ƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜΣ ǳƴ ǘǊŝǎ ōŜŀǳ ǘŜƳǇǎΣ ǳƴŜ ŦƻǳƭŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎΣ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŀōǎŜƴǘǎΣ ǳƴ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎe 
ŎŀǊŘƛŀǉǳŜ ǉǳƛ ŀ Ŝǳ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǎǳŎŎŝǎΣ ǳƴ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴǎΧΦ aŀƛǎ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ

Un grand merci à la Mairie de 
Saint-Haon-le-Châtel pour cette 

9ème édition



La convivialit® tout au long de lôann®e
Le Café 12/12/2024  au retour des marches avant les vacances de Noël



La convivialit® tout au long de lôann®e

La Galette des rois et reines à la Maison du Port 08/01/2025



La convivialité
Les brioches de la St Vincent chez Roger 

à Renaison 23/01/2025 



La convivialité

Le Pique -Nique de fin de saison 26/06/2025 ¨ lô®tang du Merlin



En photos et en Vidéos

Petit tour des Activités



Marches 1h Référent : Gérard

Marches 1h : 16 participants 
en moyenne pour une distance de 3,8 km 



Marches 1h30

Marches 1h30 : 
21 participants en moyenne 
pour une distance de 7,2 km

Référent 2024/2025 : Gérard

Briennon 6/05/2025
St-Léger 1/10/2024

Lentigny 15/04/2025

St-Andr® dôApchon 28/01/2025

Gravière aux oiseaux 8/04/2025



Référent : René Marches 2h : 1 0  participants en 
moyenne pour une 
distance de 9 à 11 kms

Marche 2h St-Vincent de Boisset 20/03/2025 Marche 2h St-Priest-la-Roche 15/05/2025

La Marche 2h le jeudi



La Marche Nordique

Référente : Véronique

Coach :  Yannick

Nombre dôadh®rents : 8

Participation moyenne : 6



Randos Vélo Electrique Saison 3

Animateur Vélo et Café : Jacques

Nombre dôinscrits : 9

De magnifiques paysages avec lô®quipe v®lo les vendredis matin

Nombre de participants en moyenne à 
chaque sortie : de 3 à 7 

Distance moyenne : 40 km, pause café obligatoire

Environ 15 sorties selon météo

Sortie Le Pet de lôAne 23/05/2025



Les éoliennes des Noës  : Magnéto Jean - Jacques



LôAquagym Référente : Christiane

Nombre dôinscrits : 19

Nombre de participants réguliers : 9
30 séances du 20/09 au 20/06

Les cours se déroulent le vendredi de 16h30 à 17h30

Les cours se déroulent dans une ambiance sympathique, détendue, bienveillante entre les 

« élèves » et les maîtres -nageurs. Nous avons eu cette année plusieurs profs stagiaires, sous la 

responsabilité de Choriane, ce qui nous a permis de pratiquer des activités très variées, toniques 

et ludiques .



LôEscrime
Référente : Danielle

Nombre de participants réguliers : entre 6 et 7  

Ma´tre dôarmes : Olivier
Cours le lundi de 10h à 11h30
" ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘΩŀǊƳŜǎ ǊǳŜ /ƘŀǊƭƛŜ 
Chaplin à Roanne

Nombre de cours : 33

Nombre dôinscrits : 9 puis 8

Bonne ambiance et bonne humeur lors des séances riches en 

explications données par Olivier le maitre ŘΩŀǊƳŜǎ.



LôEscrime : Magn®to Danielle



Un objectif pour 2025/2026 : lutter contre la Sarcop®nie (perte de muscle li®e ¨ lô©ge)

Référente : Marie - Paule

Nombre dôinscrits : 15 (+3/2023)

Coach : Laure

La Gymnastique Douce

Les 8 courageux du 30 juin (cô®tait la 
canicule) pour offrir une belle plante à 
Laure en remerciement de son travail

Et une partie de la nouvelle équipe au top pour la rentrée

34 séances avec une 
moyenne de 9 à 12 personnes

Félicitations à Angélique et 
Sylvie qui ont été 

présentes à 32 séances

Un vrai engouement pour la gym car 
avec Laure chacun travaille selon ses 
possibilités, dans une très bonne 
ambiance, ce qui permet de faire des 
efforts sans stress



Le Qi Gong Référente :  Annie puis Nicole

Nombre dôadh®rents : 13

Animatrice : 
Fabienne

Nombre moyen
de participants :
10 


