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Francoise de | Club Coeur et Santé
Cardiologie Roanne
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Rapport Moral et faits marquants C. Louppe
Rapport Financier N. Selller et G. Nil

Présentation des difféerentes manifestations et
activités du Club Christian et Sylvie

Fonctionnement du Club organisation et besoins
TEC vos retours
Conclusion  Dr Irina de Sauniere

Apéritif déjeunatoire




LA COMPOSITION DU BUREAU

Responsable LOUPPE Christian
Cardiologue réeférent DE SAUNIERE Irina
Trésorier NIL Gérard

Trésorier adjointe SEILLER Nicole
Secrétaire PARET Christiane
Secrétaire adjointe MONAT Danielle

Gestes qui sauvent GOUBY Jean -Francois

Communication ROY Sylvie




LES REFERENTS ACTIVITES 2024/2025

Référent marche 2h FARGEAT René

Référent marche 1h30 NIL Gérard

Référent marche 1h NIL Gérard

Référent Escrime adaptée MONAT Danielle
Référent Aquagym PARET Christiane
Marche nordique BALLESTER Véronique
Gymnastique PHILLIBERT Marie Paule
Qi Gong SEILLER Nicole

Vélo AE THIROUIN Jacques




Rapport Moral

Le nombre déadh®r ent s 842an8catd / 2 0 2
(+4 /saison 2023 -2024)

Evol uti on du nb. ddoadh®

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
m Nombre d' adherents




@ Rapport Moral
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A Une Participation réguliére dans les activités
tout au long de la saison

A Une bonne convivialité dans chaque activité

A Une implication des adhérents dans
| 0oorgani sati on de nos di ff G




- Gestes qui sauvent

2 seances organisées a la Salle Beausejour les 27/11/2024 et 4/02/2025

avec un nombre I mportant de participants.
d®f i brill ateur (° notre demande) pour | 0e
sur le site

Par cour s d2zr awlli2QRb

Plus de 600 marcheurs présents ( une grosse frequentation liée a une
excell ente m®t ®0, aux vacances scol aires
NoO®t ait pr ogr adamtda camenunicationrfaite (Le Progres, Le
P'tit Roannais)

C Journées nationales de la Fedération de Cardiologie les 14 et 15/11/2024 a
Paris

CForum d
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COMPTE DE RESULTAT Année 2024/2025

Prévisions qzuzﬁmnze

Benefice
d'exploitation

Perte

d'exploitation

4168,52

270

TOTAL

17637,53

14148,65

14110

14110

TRESORERIE
au 30/06/2025:

12906,01

Compte de
dépdt au
30/06/2025

12906,01

Espéces

0,00

\ Prévisions 32025/2026

DEPENSES RECETTES Dépengeg Recettes
Achats
CONSOMMESs
marchandises
et matiéres 882,94 Eﬁe;gg”é o | 885998 2800 8835
premiéres dont :
Parcours du
Ceeur
Autres achats L
non stockés 1057 46| Cotisations 1245,00 1000 1275

. Receftes
Services 9587 80|Parcours du 336403 8500 4000
extérieurs

Coeur
. Produits
’:‘;t”éﬁzﬁgmces 353313 |divers (dons, 1200
subv dep)

gutres dont 511.20 Pmdu!ts 340
licences financiers
cottaations. Produits

: exceptionnels
versees
Charges
financiéres
Charges
exception- 65,00
nelles
Total charges 17637 ,53| Total Produits 13469 01 13540 14110




>®ances doln| pgaNaphffestations

aux Gestes qui sauvent
Espace Jacques Brel

mbre 2024

Pour une quarantaine de personnes :
tes qui sauvent

présentes, une présentation rapide du
club Ceeur et Santé, puis un exposé du
Dr Irina De Sauniére, notre cardiologue
référente et de Jean Francois Gouby qui
se prétent au jeu de questions réponses.
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S@ances dol n{ pigaN|gnifestations

aux Gestes qui
sauvent Espace
Jacques Brel

Environ 26 personnes des associations locales étaient présentes,

autour d’Irina De Sauniere et Jean Francois Gouby qui ont expliqué
le fonctionnement du coeur, les gestes appropriés en cas d’arrét
cardiaque, puis le fonctionnement du défibrillateur.

Etaient présents également M. Chelbi , responsable des
équipements sportifs, et Mme Maria Lopez, pour le département de

la Loire.

tes qui sauvent
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Un grand merci a la Mairie de
SaintHaonle-Chatel pour cette
geme gdition
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La convivialit® tout au

La Galette des rois et reines a la Maison du Port 08/01/2025




La convivialité

Les brioches de la St Vincent chez Roger

a Renaison 23/01/2025




son 26/ 06/ 2025




Petit tour des Activités

En photos et en Vidéos




Marches 1h Référent : Gérard

/
RENAISON 23/01/2025

SAINT VINCENT

Marches 1h  : 16 participants
en moyenne pour une distance de 3,8 km




Marches 1h30

St-Léger 1/10/2024

Réféerent 2024/2025 : Gérard

o m Marches 130
|ml!| 8 21 participants en moyenne
¢

pour une distance de 7,2 km

" Lentigny 15/04/2025

Graviere aux oiseaux 8/04/2025




La Marche 2h le jeud]

Référent : René Marches 2h  : 1 0 participants en
moyenne pour une
distance de 9 a 11 kms

x5 563" 3 FagfoW> W

Marche 2h SWincent de Boisset 20/03/2025 Marche 2h Priestla-Roche 15/0522
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La Marche Nordigue

Référente : Véronique

Coach: Yannick
Nombre doéoadh®r ent s

Participation moyenne : 6




Randos Vélo Electrigue Saison 3

De magnifiques paysages avec | 0®quipe v®|

% | Col de g g s ; T
“\la Croix du Sud| ~*:.
23 altitude 763m® | - ¥ = : £

e

Animateur Vélo et Café : Jacques

Nombre doéinscrits : 9
Environ 15 sorties selon météo

Nombre de participants en moyenne a
chaque sortie :de 3 a7

Distance moyenne : 40 km, pause café obligatoire




Les éoliennes des Noés : Magnéto Jean __ -Jacgues
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|_ 6 A Référente : Christiane

30 séances du 20/09 au 20/06 Nombre doéinscri

Les cours se déroulent le vendredi de 16h30 a 17h30

Nombre de participants reguliers : 9

Les cours se déroulent dans une ambiance sympathique, détendue, bienveillante entre les

« eleves » et les maitres -nageurs. Nous avons eu cette année plusieurs profs stagiaires, sous la
responsabilité de Choriane, ce qui nous a permis de pratiquer des activités tres variées, toniques

et ludiques
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Chaplin a Roanne

A : : ;s Référente : Danielle
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Bonne ambiance et bonne humeur lors des séancesriches en
explicationsdonnéespar Olivierle maitre R QI NJY' S a

Nombre doéinscrits 9 pui s
Nombre de cours : 33

Nombre de participants réguliers : entre 6 et 7
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La Gymnastigue Douce
Coach : Laure Référente : Marie - Paule

34 séances avec une Nombre doéinscrits
moyenne de 9 a 12 personnes

Félicitations a Angélique et
Sylvie qui ont été
présentes a 32 séances

Un vrai engouement pour la gym car
a avec Laure chacun travaille selon ses
possibilités, dans une tres bonne
ambiance, ce qui permet de faire des
efforts sans stress

Les 8 courageux du 30 |
canicule) pour offrir une belle plante a
Laure en remerciement de son travalil

Un objectif pour 2025/ 2026 | utter contre | a Sarcop/




Animatrice :
Fabienne

Nombre moyen

de participants :

10

Le Qi Gong

Référente : Annie puis Nicole

Nombr e
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